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養育『漂亮臉蛋＋健康齒列』孩子的秘密

口呼吸對孩子

臉型與齒顎發育的危害
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1、口呼吸的9大特徵

2、為什會口呼吸?

3、口呼吸對臉型的影響-暴牙、馬臉＋小下巴

4、口呼吸對齒顎健康的危害-亂牙＋呼吸道狹窄

5、口呼吸自我檢測

6、如何改善口呼吸?

7、兒童牙齒矯正 Q&A 集

您知道口呼吸會影響孩童的
臉型發育與齒顎健康嗎?
成長只有一次，影響一生健康的黃金關鍵時期
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口呼吸有什麼特徵?

Are you a Mouth Breather?



為
什
會
口
呼
吸
？

鼻腔不通

過敏、感冒或空氣品質差，會造成鼻黏膜

腫脹、鼻竇炎等問題，進而導致鼻腔和呼

吸道阻塞，無法正常鼻呼吸，只能被迫改

口呼吸。另一個常見於幼童口呼吸原因是

腺樣體肥大。口呼吸並非正常生理狀況，

會導致血氧濃度降低，而長期口呼吸將導

致包括臉型、齒顎與呼吸道等許多問題。

2

口顎肌肉無力

口顎肌肉無力來自於工業化精緻飲食使得

咀嚼肌缺乏鍛鍊，造成齒顎發育時缺乏足

夠刺激。較為人知的明顯後果是發育不良

的畸形齒顎以及牙齒萌發空間不足所導致

的凌亂牙齒、暴牙或咬合不正。較不為人

知的後果是狹窄的呼吸道，會造成日後睡

眠呼吸中止症的終身問題及相關慢性病。

兒童與青少年成長型矯正Dr.EMMA



口呼吸對臉型的影響

孩子的臉蛋竟然會被口呼吸影響？

3

習慣用嘴巴呼吸的孩子，舌頭長時間沒有位於

正確的位置來抵住上顎，導致上牙弓失去支撐

的力量而發育不良成畸形發展；加上口腔肌肉

受力不均，長久下來就有可能造成暴牙情形。

馬
臉
與
小
下
巴

經常口呼吸的孩子，使用鼻腔呼吸的機會少，呼吸量也不

足，造成鼻腔發育不足，逐漸變成一個惡性循環。長期被

迫口呼吸使得口腔開始演化成呼吸道：臉型衍變成長長的

馬臉、下顎後縮變成小下巴，而為了打開口腔呼吸道而常

常會呈現彎腰駝背的姿勢。
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口呼吸對齒顎健康的危害

牙齒凌亂＋
呼吸道狹窄
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白努利原理

空氣流過狹窄的地方流

速會加快、阻力會變

大，因此鼻腔通道變窄

會使得鼻黏膜更容易腫

脹，又會造成鼻呼吸的

空氣流量變少，呼吸不

到足夠的空氣，更加重

口呼吸的依賴性，形成

惡性循環。

1

鼻子過敏會導致鼻塞，自然會使用口呼吸，

但口呼吸會讓舌頭無法維持正常抵住上顎的

支撐位置而造成上顎骨發育不良問題，並開

啟一連串的惡性循環:

上顎骨發育不良

鼻腔變窄   +   牙弓狹窄

空氣阻力變大      牙齒空間不足＋小下巴

鼻粘膜腫脹      牙齒凌亂＋舌頭空間變小

加重口呼吸      舌頭往後擠壓上呼吸道  

打鼾＋阻塞性睡眠呼吸中止症

圖：紅色箭頭顯示舌頭空間變小，被迫往後方擠壓上呼吸道造成呼吸中止症 

圖：牙弓發育不良導致牙弓空間不足，因此牙齒被迫凌亂排列



▢ 1 .嘴唇容易乾裂脫皮，尤其是冬天

▢ 2 .不自覺的張嘴，尤其在專心或發呆的時候

▢ 3 .看牙時有快溺水的感覺，無法忍受喉嚨有水

▢ 4 .睡覺時打鼾，尤其是較胖的人

▢ 5 .前牙無法咬斷食物，上下門牙無法接觸在一起

▢ 6 .有黑眼圈，常覺得睡不飽及疲倦

▢ 7 .早上睡醒後舌頭側面有牙痕

▢ 8 .半夜覺得喉嚨乾要起床喝水

▢ 9 .常到耳鼻喉科看診，容易感冒、呼吸道感染

▢ 1 0 .容易鼻塞及鼻子過敏，需經常擤鼻涕

▢ 1 1 .走路跑步時喉嚨易乾、易喘，堅持不了太久

▢ 1 2 .口腔內常有異味，別人覺得你有口臭

口呼吸自我檢測5
口呼吸通常有以下特徵：
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如何改善口呼吸?

對齒顎與呼吸道的幫助

對臉型的幫助
口呼吸造成的下臉部發育不良（小下巴），可使用『下顎前導

生長裝置』矯正，藉由孩子自身生長潛力來誘導下顎骨生長，

最佳的下顎前導生長時機約為 9～ 1 2歲。

 

傳統的下顎前導生長是透過口內的活動或固定矯正裝置來達到

刺激下顎生長的效果，一天至少需配戴 1 2～ 1 4小時。「隱適

美」針對青少年下顎前導生長裝置「ＭＡ小翅膀」可同時達到

下顎骨生長刺激與牙齒矯正效果，治療期間約 1年到 1年半，治

療成功與否關鍵會取決於小朋友的配合度。




口呼吸造成的中臉部發育不良與鼻腔問題可透過『上顎骨擴弓』來改善：同時將牙弓與鼻道

擴寬，增加齒列與鼻呼吸道的空間，ㄧ併改善齒列擁擠與鼻道暢通度，並訓練用鼻呼吸，徹

底改善根本的地基問題。最佳上顎骨擴弓的時間是 6 - 1 0歲。

傳統的「快速牙弓擴張器」 ( R a p i d  M a x i l l a r y  E x p a n s i o n )是用口內裝置將上顎骨撐寬。

擴張器是做「骨頭矯正」，而非牙齒矯正，因此仍需要第二階段牙齒矯正將牙齒排齊。

「隱適美」推出的兒童「 I n v i s a l i g n  F i r s t」裝置，針對混和齒列需要調整骨頭的小朋

友，同時改善顎骨寬度與牙齒排列，舒適度比較傳統擴張器好。



就讀國三的王同學，從小有著鼻子

過敏的困擾，長期口呼吸的關係，

臉型已造成改變：下巴變得短小，

上唇前突，牙弓也變得狹長，牙齒

看起來也看起來暴暴的，是典型的

「安格氏II級異常咬合1類」。(上顎

前凸，牙齒往前暴)。這類型的病

患，通常會使用上顎快速擴張裝

置。而隱適美隱形牙套目前也有上

顎擴張的效果，尤其是對於學齡階

段的孩子效果更為顯著。

矯正前 Before

考量王同學已經出現明顯口呼吸臉型與

齒顎的發育不良，Dr. Emma 為王同學

設計的治療計畫同時採用了隱適美「上

顎擴弓裝置」及下顎前導裝置「ＭＡ小

翅膀」。

一年後王同學的上顎擴張到理想的程

度，最神奇的是下巴也漸漸地長出來

了，口呼吸的習慣也戒除了。不僅牙齒

及臉型改變，他也變得更有自信，連來

看診時講話都不ㄧ樣了呢！

矯正後 After
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6 口呼吸矯正?



隱適美 QA 集

Q: 隱適美療程需要多久？

一般情況下平均療程時間大約是一年半至兩年。簡

單案例通常可以在一年內完成矯正療程；困難案例

可能會超過兩年。

還有很多問題想了解？沒問題，Dr. EMMA為妳準備了隱適美患者在開始戴牙套前常問

的問題：

Dr. EMMA 兒童與青少年成長型矯正

7

Q: 隱適美隱形矯正費用是多少？

隱形牙套的價格會根據療程的複雜程度與所需的時

間收取不同的費用。簡單的療程案例目前收費在 

16 ～ 20 萬之間，若是中等及困難的案例費用大約

在 20 ～ 30 萬之間。
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Q: 隱適美有年齡限制嗎？

隱適美不受年齡限制，能針對輕度到嚴重的案例提

供有效治療，包含暴牙、戽斗、咬合過深、牙齒擁

擠及牙縫過大等，Dr. EMMA的隱適美案例從七歲

至七十多歲都有喔！

Q: 隱適美甚麼情況下會修磨牙齒呢？

若是不需要拔牙的矯正療程，醫師就可能會適量修

磨牙齒與牙齒中間的縫隙，使齒列增加空間即可改

善排列，且修磨的量都是經過醫師精密計算的，不

會影響牙齒健康喔！
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Q: 隱適美多久回診一次？

若配戴狀況沒問題的話，每次回診會提供後續 6 ～ 

8 副的牙套做配戴，約 2 - 3 個月回診檢視確認配戴

狀況及進度。

Q: 隱適美矯正需要拔牙嗎？

隱適美矯正系統可降低拔牙機率，而原因是因為隱

適美與傳統矯正兩者的矯正力學原理不同，拔牙只

是一個獲得排列牙齒空間的方法，如果只需要少量

空間就不見得需要拔牙，可以靠修磨牙齒與牙齒之

間的縫隙增加空間即可。

Q: 可以佩戴牙套的時候吃東西嗎？

建議飲食的時候將隱適美牙套拆下，以方便咀嚼及

清潔，但餐後還是要刷牙，維持口腔清潔。

Q: 佩戴牙套是否會影響說話的能力？

初期配戴隱適美隱形牙套可能會暫時影響發音，但

約一兩周就會漸漸習慣，由牙套造成的任何構音障

礙或輕微口語障礙現象就會消失。

Q: 隱形牙套有缺點嗎？

隱適美牙套適用於大約90%的案例，但對於某些狀

況，例如上下顎雙暴牙需要拔牙矯正時，傳統矯正

的療程時間會比較短。另外牙套可自行取下，如果

自身配合度不足也會使治療效果打折扣。此外在費

用上，隱形牙套也相對較高一些。
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兒童與青少年

成長型矯正

EM 隱適美隱形矯正

•數位微笑設計

•顏面美學導向矯正計畫

•全口重建矯正規劃

•全瓷貼片美學規劃

正顎手術矯正

•戽斗矯正

•骨性暴牙矯正

•歪臉矯正

大安丰采美學牙醫

台北市大安區新生南路二段18號

捷運東門站 5號出口

(02) 2219-0055

Dr. EMMA

蔡宜均 醫師

丰采美學牙醫傳統矯正醫師

丰采美學牙醫隱形矯正醫師

中華民國隱形矯正學會會員

國立台灣大學牙醫學系

隱適美專家醫師

新店丰采美學牙醫

新北市新店區中央路210-1號

捷運小碧潭站 2號出口

(02) 2397-2099

•口腔肌功能訓練

•上顎快速擴張

•下顎生長導引

•口呼吸矯治

傳統齒顎矯正

哈佛醫療創新・台大
第一名牙醫團隊 
在丰采美學牙醫，我們改變患者的人生

自鎖式矯正

骨性暴牙矯正

歪臉矯正

http://www.clinicperfectsmile.com/
https://facebook.com/Dr.EmmaTsai
https://instagram.com/Dr.EmmaTsai

