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每個做隱適美的⼈
都在問的事

+4 個專屬於你的絕美笑容勝利⽅程式

平和型

感性型

玩世不恭型

⼒量型
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Dr. EMMA 

醫美級 

EM 隱適美

我的⽬標從來就不是要成為⼀

個完美的我，我的⽬標是每天

變得⽐昨天更好⼀點點。1

⼤安丰采美學⽛醫·新店丰采美學⽛醫 www.clinicperfectsmile.com



“

最理想矯正技術

＋最完美微笑設計

＝“EM 隱適美”

在每天繁忙的臨床⼯作中，我最喜歡的時刻

就是當我遇到⼀位新患者來諮詢的時候。幾

乎每個來到諮詢的⼈都已經考慮要做矯正很

久了，她們都會很認真地做很多研究與⽐

較；除了因為這是⼀筆不⼩的費⽤之外，最

重要的是，她們希望花費這樣的時間與⾦錢

能夠值得⾃⼰的投資，並得到⾃⼰想要的結

果：變成更好、更美的⾃⼰。

「我覺得我的⽛⿒太暴了」「我的⽛⿒好

亂」「臉型好凸」或「我不想要露出這麼多

⽛齦」都是時常聽到的問題，但每個⼈的先

天條件不同，適合的也不⼀樣，治療⽅式也

就會有所不同。

"想做⽛⿒矯正的⼈常常不曉得⾃⼰要什麼，⽽做

為矯正醫師最重要的⼯作就是看出她想要以及適合

什麼，怎麼做可以符合甚⾄超越她的期待！

每個⼈都有⼀副屬於⾃⼰且最合適⾃⼰笑容的⽛⿒

排列，我的任務就是⽤『數位微笑設計』科技幫我

的矯正患者們發現屬於她⾃⼰的『微笑曲線』。"

隱適美的隱形矯正科技與矯正計畫設計軟體

Clinical Check雖然已經發展相當成熟，但是所有

的設計參數與資料⼤多只考慮咬合結果是否理想，

對於術後患者最後的臉型以及微笑曲線基本上完全

沒有著墨。雖然患者看不懂咬合，但她們⼀定看得

懂臉型與笑容。很可惜的是⼤部分矯正醫師仍沿⽤

1970年代的臨床準則在幫⾃⼰的患者矯正，更少

⼈將數位微笑設計應⽤在患者矯正計畫上。

為了讓我的患者們注意到我們在細節與美學的堅

持，我把我的隱形矯正結合了⽬前最理想的矯正技

術隱適美以及數位微笑設計，我把它簡稱為『醫美

級隱適美』或『EM 隱適美』。（按：EM是Dr. 

EMMA的縮寫喔！）

D r.  E M M A  醫美級  E M隱適美

想做⽛⿒矯正的⼈常常不曉

得⾃⼰要什麼，⽽作為矯正

醫師最重要的⼯作就是看出

她想要以及適合什麼，然後

秀給她看！

Dr. EMMA 蔡宜均醫師

Steve Jobs

"

"

客⼾常無法說明⾃⼰要什麼，直到

我們秀給他們看！



完美笑容的要素

構成笑容有三個要素：（1）⽛⿒（2）嘴

唇框架（3）⽛齦。這三要素的顏⾊、⽐

例、形狀、⾓度、排列與彼此相對位置是

否與臉部特徵與個⼈氣質和諧決定了您的

笑容是否有魅⼒與氣質。

. 

笑容性感度（年輕度）

嘴唇放鬆位置露⿒量(mm)
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男性 ⼥性 

90%

笑的時候，上顎⼋顆⽛⿒露出

的部分約佔滿整個嘴唇框架的

90%範圍，且微笑線與下唇曲

線⼀致是統計上被認為是最完

美的笑容⽅程式

85%

⽛⿒的寬度: 從正⾯看時正中⾨⽛:

側⾨⽛:⽝⿒為1.618：1：0.618

⽛⿒的⻑寬⽐：約 0.75~0.85為最

佳⽐例

微笑曲線/嘴唇框架 ⽛⿒⿈⾦⽐例

EM隱適美Dr.EMMA
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顏⾯美學分析模擬
讓臉變「好看」的⽅程式

正⾯⽔平線：瞳孔間連線、上中下臉的⽐例、

嘴唇位置在下臉部的⽐例、⼈中位置

正⾯垂直線：顏⾯流（眉⼼-鼻樑-下巴）

側⾯參考線與⾓度：鼻唇⾓、E-line

亞裔⼈種臉型統計
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「好看」的臉型標準（以⽬前的審美標準

⾼加索⼈種的直臉型為例）：Dr. EMMA依

據(1) 側⾯輪廓的美觀線(E line；(2) 90-95

度的鼻唇⾓；(3) 1:1:1的上中下臉⽐例為⽬

標來設計矯正計畫

鼻唇⾓ 上中下臉⽐例

“我的每⼀位矯正患者在決定治療計畫前都先會做顏⾯美學分析。有些像是

正顎⼿術的案例還會結合電腦斷層與

顏⾯掃描做詳細的臉型模擬來和患者

溝通，這樣可以確保我的矯正計畫和

病患的期望可以⼀致。

Dr. EMMA 整型外科級顏⾯模擬

EM隱適美Dr.EMMA
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Visagism/⾯容特徵

打造專屬於
妳的完美笑容

EM隱適美Dr.EMMA

18%

⼒量型

24%

玩世不恭型

37%

上顎⼋顆⽛⿒軸向略外展

⽛⿒偏⽅形

微笑曲線較平

上顎前⽛切緣⽔平排列

平和型

21%

感性型

Visagism

"

"

⽛⿒排列與型態直接影響⼀個⼈給⼈的

感覺與氣質......這⼜與個⼈⼈格特質相關

上顎⼋顆⽛⿒軸向略內收

⽛⿒偏卵圓形

微笑曲線明顯

上顎前⽛成⼩兔⽛排列

上顎⼋顆⽛⿒軸內收

⽛⿒偏三⾓形

微笑曲線明顯

上顎前⽛切緣Ｖ字排列

上顎⼋顆⽛⿒軸向垂直

⽛⿒偏⻑⽅形

微笑曲線較平

上顎前⽛切緣⽔平排列
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數位微笑設計

秀給妳看！

「數位微笑設計」是近年最新的數位⽛科科技。

透過研究患者的⾯部、⽛⿒、⽛齦和嘴唇間的細

節，⽛醫師會⽤數位虛擬⽅式設計治療計畫。這

項技術誕⽣於現代患者對美學更⾼的追求。透過

這些⽛科專家的美感和技術，使每位患者擁有最

完美微笑⽐例。

37%68%

數位微笑設計提供患者視覺感知，預⾒治療

的效果，讓患者有參與及期待感。

精準模擬提升治療計

畫準確度與可預測性

 

改善醫師語病患

溝通效率

“Show me, don't tell 
me!

Mickey Mouse

EM隱適美Dr.EMMA
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嘉玲只有三⼗多歲，然⽽因為她笑的時候看不到⽛

⿒，導致她看起來⽐實際年齡⽼了⼗多歲，她很想做

貼⽚並希望有微笑曲線。當時我看著她的資料，⼼想 

“天啊，怎麼可能？她恐怕還需要做正顎⼿術吧！” 然

⽽嘉玲⾮常怕看⽛，當然更不可能考慮做正顎⼿術。

因緣際會下，2017年時，丰采美學⽛醫與歐洲DSD中⼼

成為合作夥伴。當時Dr. Coachman正在與美國隱適美

總部進⾏⼀項國際先驅合作計畫，研究如何將微笑設

計結合隱形矯正。這個計畫是個絕佳幫助嘉玲的機

會，因此我⽴刻就加⼊了這個計畫。我開始與Dr. 

Coachman以及隱適美總部的醫師們⼀起合作設計嘉玲

的微笑曲線、隱形矯正與全⼝重建計畫。好像電影⼀

樣，我們集結了國際團隊來執⾏這個不可能的任務。

嘉玲的隱形矯正與全⼝重建花了超過三年的時間，她

是個⾮常好⼜很配合的患者，因此我們的治療還算順

遂。最後正式假⽛與貼⽚完成的那⼀天，嘉玲跟我都

開⼼極了！我們真的完成了這個不可能的任務！

為嘉玲打造不可能的任務

Dr. EMMA加⼊隱適美國際先驅計畫 

第⼀次看到嘉玲時她跟我說她這輩⼦從來沒

有笑過，因為她笑的時候看不到⽛⿒，所以

她從來不笑......

 

Dr. EMMA

EM隱適美Dr.EMMA

困難全⼝美學重建

診斷：第⼆類咬合（深咬）、下顎後縮、上提唇肌無

⼒、微笑曲線平坦、齲⿒、⿈板⽛、咀嚼肌肥⼤

治療計畫：微笑曲線設計、隱適美矯正、全瓷貼⽚與全

瓷冠修復、⼈⼯植⽛、提唇肌訓練、⾁毒桿菌

我想要笑起來能夠看到⽛⿒



隱適美 QA 集

Q: 隱適美隱形矯正費⽤是多少？

隱形⽛套價格會根據療程複雜程度與所需的時間收

取不同的費⽤，透明⽛套價格；簡單的療程案例⽬

前收費在 16 〜 20 萬之間，中等及困難的案例費⽤

⼤約在 20 〜 30 萬之間。

Q: 隱適美療程需要多久？

⼀般情況下平均療程時間⼤約是⼀年半⾄兩年。簡

單案例通常可以在⼀年內完成矯正療程；困難案例

可能會超過兩年。

還有很多問題想了解？沒問題，Dr. EMMA為妳準備了隱適美患者在開始戴⽛套前

常問的問題：

Dr. EMMA 醫美級  EM隱適美

6 EM隱適美Dr.EMMA



Q: 隱適美有年齡限制嗎？

隱適美不受年齡限制，能針對輕度到嚴重的案例提

供有效治療，包含暴⽛、戽⽃、咬合過深、⽛⿒擁

擠及⽛縫過⼤等，Dr. EMMA的隱適美案例從七歲

⾄七⼗多歲都有喔！

Q: 隱適美甚麼情況下會修磨⽛⿒呢？

若是不需要拔⽛的矯正療程，醫師就可能會適量修

磨⽛⿒與⽛⿒中間的縫隙，使⿒列增加空間即可改

善排列，且修磨的量都是經過醫師精密計算的，不

會影響⽛⿒健康喔！

Dr. EMMA 醫美級  EM隱適美

6 EM隱適美Dr.EMMA

Q: 隱適美多久回診⼀次？

若配戴狀況沒問題的話，每次回診會提供後續 6 〜 

8 副的⽛套做配戴，約 2 - 3 個⽉回診檢視確認配戴

狀況及進度。

Q: 隱適美矯正需要拔⽛嗎？

隱適美矯正系統可降低拔⽛機率，⽽原因是因為隱

適美與傳統矯正兩者的矯正⼒學原理不同，拔⽛只

是⼀個獲得排列⽛⿒空間的⽅法，如果只需要少量

空間就不⾒得需要拔⽛，可以靠修磨⽛⿒與⽛⿒之

間的縫隙增加空間即可。

Q: 可以佩戴⽛套的時候吃東西嗎？

建議飲⾷的時候將隱適美⽛套拆下，以⽅便咀嚼及

清潔，但餐後還是要刷⽛，維持⼝腔清潔。

Q: 佩戴⽛套是否會影響說話的能⼒？

初期配戴隱適美隱形⽛套可能會暫時影響發⾳，但

約⼀兩周就會漸漸習慣，由⽛套造成的任何構⾳障

礙或輕微⼝語障礙現象就會消失。

Q: 隱形⽛套有缺點嗎？

隱適美⽛套適⽤於⼤約90%的案例，但對於某些狀

況，例如上下顎雙暴⽛需要拔⽛矯正時，傳統矯正

的療程時間會⽐較短。另外⽛套可⾃⾏取下，如果

⾃⾝配合度不⾜也會使治療效果打折扣。此外在費

⽤上，隱形⽛套也相對較⾼⼀些。



兒童與青少年

成⻑型矯正

EM 隱適美隱形矯正

數位微笑設計

顏⾯美學導向矯正計畫

全⼝重建矯正規劃

全瓷貼⽚美學規劃

正顎⼿術矯正

戽⽃矯正

⾻性暴⽛矯正

歪臉矯正

⼤安丰采美學⽛醫

台北市⼤安區新⽣南路⼆段18號

捷運東⾨站 5號出⼝

(02) 2219-0055

Dr. EMMA 
蔡宜均 醫師
丰采美學⽛醫傳統矯正醫師

丰采美學⽛醫隱形矯正醫師

中華⺠國隱形矯正學會會員

國⽴台灣⼤學⽛醫學系

隱適美專家醫師

新店丰采美學⽛醫

新北市新店區中央路210-1號

捷運⼩碧潭站 2號出⼝

(02) 2397-2099

⼝腔肌功能訓練

上顎快速擴張

下顎⽣⻑導引

⼝呼吸矯治

傳統⿒顎矯正

哈佛醫療創新·台⼤
第⼀名⽛醫團隊 
在丰采美學⽛醫，我們改變患者的⼈⽣

⾃鎖式矯正

⾻性暴⽛矯正

歪臉矯正

http://www.clinicperfectsmile.com/
https://facebook.com/Dr.EmmaTsai
https://instagram.com/Dr.EmmaTsai

